
 

ФОРМУЛА здорового СЕРДЦА
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вкЕднввно ходить ПЕШКОМ : кмвднимдться 30 мин умненной Физической ндпшкой

5 ПОРЦИЙ ОВОЩЕЙ И ФРУКТОВ ЕЖЕДНЕВНО

 

ОБЩИЙ ХОЛЕСТЕРИН МЕНЕЕ 5 ММОЛЬ/Л

ПИПОПРОТЕИДЫ НИЗКОЙ ПЛОТНОСТИ МЕНЕЕ 3 ММОЛЬ/П

НЕТ ИЗБЫТОЧНОЙ МАССЫ ТЕЛА/НЕТ САХАРНОГО ДИАБЕТА
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140 УРОВЕНЬ СИСГОЛИЧЕСКОГО АРТЕРИАЛЬНОГО дАВЛЕНИЯ НЕ БОЛЬШЕ 140 ММ/РТ. СТ.
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